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ÄÎÂØÈÉ ÇÀÕÈÑÒ 
Â²Ä COVID-19

Íàïðèê³íö³ 2021 ðîêó ªâðî  ïåéñüêå 
áþðî Âñåñâ³ò íüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) çàêëèêàëî êðà¿íè 
ðîçïî÷àòè ïîâíîìàñøòàáíó áóñòåðíó 
âàêöèíàö³þ. Òîæ íà ïî÷àòêó ñ³÷íÿ Ì³-
í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äîçâîëèëî 
îòðèìàòè òðåòþ äîçó âñ³ì ñï³ââ³ò÷èçíè-
êàì, ÿê³ ïðîéøëè ïîâíèé êóðñ âàêöèíàö³¿ 
â³ä êîðîíàâ³ðóñó. Çà ñëîâàìè ìåäèê³â, 
âîíà íåîáõ³äíà, ùîá ïðîäîâæèòè çà-
õèñò îðãàí³çìó. Àäæå ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ 
åôåêòèâí³ñòü ââåäåíèõ âàêöèí ñëàáøàº. 
Áóñòåðíó âàêöèíàö³þ ðîáëÿòü ÷åðåç 
6-9 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ äðóãî¿ äîçè.

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè íàóêîâö³â, 
òðåòÿ äîçà çàïîá³ãàº ãîñï³òàë³çàö³¿ òà 
ëåòàëüíîñò³ â³ä COVID-19. Îêð³ì òîãî, 
âîíà ïîñèëþº åôåêòèâí³ñòü ùåïëåíü 
ïðîòè íîâèõ øòàì³â êîðîíàâ³ðóñó.

«Ìè îòðèìóºìî âñå á³ëüøå äàíèõ 
ùîäî ðåàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ áóñòåðó, 
îñîáëèâî ï³ä ÷àñ äîì³íóâàííÿ îì³êðî-
íó. Ò³, õòî îäåðæàâ áóñòåðíó äîçó, íà 
90% çàõèùåí³ â³ä ãîñï³òàë³çàö³¿. Â³äòàê 
áóñòåð â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ïîïåðå-
äæåíí³ òÿæêîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, 
çóìîâëåíîãî öèì øòàìîì», — íàãîëîñèâ 
ãîëîâà Íàö³îíàëüíî¿ òåõí³÷íî¿ ãðóïè 
åêñïåðò³â ç ïèòàíü ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè 
Ôåä³ð Ëàï³é.

ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ ÎÁÐÀÒÈ 
²ÍØÓ ÂÀÊÖÈÍÓ

Ë³êàð³ ðàäÿòü âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ 
áóñòåðíîãî ùåïëåííÿ ìÐÍÊ-âàêöèíè, 
òîáòî Pfizer àáî Moderna. Îäíàê çà â³ä-
ñóòíîñò³ öèõ ïðåïàðàò³â ÌÎÇ äîçâîëÿº 
ðîáèòè òðåòº ùåïëåííÿ ³íøîþ âàêöè-
íîþ. Öå âàæëèâà ïåðåâàãà äëÿ ëþäåé, 
ÿê³ ìàþòü óïåðåäæåíå ñòàâëåííÿ äî âàê-
öèí ïåâíèõ âèðîáíèê³â. Äëÿ ïðèêëàäó, 
õòîñü íàäàº ïåðåâàãó ëèøå Moderna, à 

õòîñü — Pfizer. Áóñòåðíà äîçà äîçâîëÿº 
â öüîìó âèïàäêó ïåâíó âàð³àòèâí³ñòü.

ÌÎÇ çàòâåðäèâ òàêó ñõåìó âàêöèíà-
ö³¿ òðåòüîþ äîçîþ: ÿêùî ïåðø³ äâ³ äîçè 
îòðèìàí³ ïðåïàðàòîì Moderna àáî Pfizer, 
òî áóñòåð — Moderna àáî Pfizer; ÿêùî 
ïåðø³ äâ³ äîçè AstraZeneca (Covishield, 
SKBio), òî áóñòåð — Moderna àáî Pfizer; 
ÿêùî ïåðø³ äâ³ äîçè CoronaVac, òî 
áóñòåð — Pfizer; ÿêùî ïåðø³ äâ³ äîçè 
çà çì³øàíîþ ñõåìîþ, òîä³ áóñòåð — 
Moderna àáî Pfizer.

ÄÎÄÀÒÊÎÂÀ ÂÈÍÀÃÎÐÎÄÀ 
ÇÀ ÂÀÊÖÈÍÀÖ²Þ

Êîæåí, õòî îòðèìàâ áóñòåð, ìîæå 
çàâàíòàæèòè íîâèé COVID-ñåðòèô³êàò 
ó «Ä³¿». Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî íàä³ñëàòè 
çàïèò íà ïîðòàë³ ÷è â äîäàòêó «Ä³ÿ».  Öå 
ìîæíà çðîáèòè îäðàçó â äåíü òðåòüîãî 
ùåïëåííÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê âàêöèíàëüíà 
áðèãàäà ââåäå äàí³ â åëåêòðîííó ñèñòå-
ìó. Ñåðòèô³êàò áóäå ÷èííèé 270 äí³â. À 
ç 14 áåðåçíÿ âëàñíèêè áóñòåðíèõ ñåð-
òèô³êàò³â çìîæóòü îòðèìàòè äîäàòêîâ³ 
500 ãðèâåíü «ºÏ³äòðèìêè».

«ßê ³ îá³öÿëè, âñ³, õòî îòðèìàâ áóñ-
òåðíó äîçó ùåïëåííÿ â³ä COVID-19,  
ìîæóòü çàâàíòàæèòè íîâèé COVID-ñåð-
òèô³êàò, — çàÿâèâ ì³í³ñòð îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Â³êòîð Ëÿøêî. — Çá³ëüøåííÿ 
â³äñîòêó âàêöèíîâàíèõ óêðà¿íö³â, äîç-
âîëèòü íàì ç á³ëüøîþ âïåâíåí³ñòþ 
äèâèòèñÿ ó ìàéáóòíº».

ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ ÏÎÄÎÐÎÆÓÂÀÒÈ
Çà íîâèìè ïðàâèëàìè, òåðì³í ä³¿ «çå-

ëåíîãî» ñåðòèô³êàòó ñêîðî÷åíèé ³ç 365 
äî 270 äí³â. Òîæ ÿêùî ëþäèíà âàêöèíó-
âàëàñÿ ó òðàâí³, ó áåðåçí³ ¿¿ COVID-ñåð-
òèô³êàò óæå íå ä³ÿòèìå. ² êîðäîíè á³ëü-

øîñò³ äåðæàâ áóäóòü çàêðèòèìè. Êð³ì 
òîãî, äåÿê³ êðà¿íè âæå âèìàãàþòü äëÿ 
â’¿çäó íå äâ³, à òðè äîçè ùåïëåííÿ â³ä 
êîðîíàâ³ðóñó. Òîæ áóñòåðíà âàêöèíàö³ÿ 
íå ëèøå çàõèùàº çäîðîâ’ÿ, à é äîçâîëÿº 
ïîäîðîæóâàòè.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî çà êîðäîíîì 
COVID-ñåðòèô³êàò ï³ñëÿ áóñòåðíî¿ 
äîçè áóäå ÷èííèì ç 14 äíÿ â³ä äàòè 
ùåïëåííÿ. Óêðà¿íö³ ìîæóòü îôîðìèòè 
ÿê åëåêòðîííèé ñåðòèô³êàò ó «Ä³¿», òàê 
³ ïàïåðîâå Ì³æíàðîäíå ñâ³äîöòâî ïðî 
âàêöèíàö³þ.

ÁÅÇ ×ÅÐÃ ² ÌÅÒÓØÍ²
Íàðàç³ ïðî îáîâ’ÿçêîâó áóñòåðíó 

âàêöèíàö³þ ïðîòè êîðîíàâ³ðóñó â Óêðà¿í³ 
íå éäåòüñÿ.

«Çàðàç ìè íå ðîçãëÿäàºìî îáîâ’ÿç-
êîâ³ñòü áóñòåðà. Éîãî ñåíñ ïîëÿãàº â 
ïåðñîíàëüíîìó çàõèñò³. Òà îñîáà, êîòðà 
çðîáèëà òðåòº ùåïëåííÿ, çàõèùåíà â³ä 
îì³êðîíó ³ âàæêîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè», 
— çàÿâèâ ãîëîâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð 
²ãîð Êóç³í.

Çâàæàþ÷è íà ãëîáàëüí³ òåíäåíö³¿, 
òðåòÿ äîçà ìîæå ñòàòè ö³ëêîì ðåàëüíîþ 
âèìîãîþ íàäàë³. ² äîâêîëà âàêöèíàö³¿ 
çíîâó âèíèêíå àæ³îòàæ, ÿê öå áóëî âî-
ñåíè ìèíóëîãî ðîêó, êîëè COVID-ñåð-
òèô³êàòè íåîáõ³äíî áóëî ïðåä’ÿâëÿòè 
ÿê ïåðåïóñòêó ó òðàíñïîðò òà ïóáë³÷í³ 
ì³ñöÿ.

Íèí³ áóñòåðíà âàêöèíàö³ÿ — öå 
øâèäøå âíóòð³øí³é îáîâ’ÿçîê, à íå 
çîâí³øí³é ïðèìóñ. Òîé, õòî ñâ³äîìî 
çðîáèâ ïåðøå ³ äðóãå ùåïëåííÿ, ìàº 
ïîäáàòè ³ ïðî ïîäàëüøèé çàõèñò, îòðè-
ìàâøè òðåòþ äîçó âàêöèíè. Òåïåð öå 
ìîæíà çðîáèòè øâèäêî, áåç ÷åðã ³ 
ìåòóøí³.

Понад 15,5 мільйона 
українців щепилися проти 
коронавірусу. Майже 
14,8 мільйона повністю 
імунізувалися, отримавши 
дві дози вакцини. 
Але з часом ефективність 
будь-яких препаратів 
зменшується, особливо 
проти нових штамів 
коронавірусу. І щоб 
успішно захиститися 
від інфекції, необхідно 
отримати третю дозу 
вакцини. 
Центр громадського 
моніторингу та контролю 
зібрав п’ять основних 
причин на користь 
бустерного щеплення.

П’ять причин 
зробити бустер

Основні 
причини 
аварій: 
маневрування 
та швидкість

333 ccccc..33 ccc..

Тепломережа
знову оголошує 
про коригування 
тарифів

111 ccccc..111 ccc..

Заслужена
перемога
«Променя»
Кубок з волейболу
вибороли земляки
Героя України

1222 ccccc..122 ccc..

Навчання 

у звичному 

режимі
²ç ÷îòèðíàäöÿòîãî ëþòîãî 
øêîëÿð³ 5-11 êëàñ³â çàêëàä³â 
îñâ³òè Êðàñíîãðàäùèíè 
ïîâåðíóëèñÿ çà ïàðòè.

Öþ ³íôîðìàö³þ ï³äòâåðäèëè ó â³ää³-
ë³ îñâ³òè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, êóëüòóðè, 
ìîëîä³ òà ñïîðòó ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ 
àäì³í³ñòðàö³¿.

Íàãàäàºìî, ó ïåð³îä ³ç 31 ñ³÷íÿ 
äî 13 ëþòîãî öüîãî ðîêó ó÷í³ 5-11 
êëàñ³â çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ 
îñâ³òè (ÇÇÑÎ) òåðèòîð³àëüíèõ ãðî-
ìàä ðàéîíó íàâ÷àëèñÿ äèñòàíö³éíî. 
Ìîëîäø³ øêîëÿð³ â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ 
îôëàéí. Îêðåì³ ÇÇÑÎ ïðàöþâàëè çà 
çì³øàíîþ ôîðìîþ íàâ÷àííÿ. Çíà÷íå 
ïîøèðåííÿ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ 
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é òà êîðîíàâ³ðóñó â 
îðãàí³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ ³ 
ñïðè÷èíèëî çàïðîâàäæåííÿ òàêîãî 
ôîðìàòó íàäàííÿ ïîñëóã.

Ó÷àñíèêè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó 
ñïîä³âàþòüñÿ, ùî åï³äåì³îëîã³÷íà 
ñèòóàö³ÿ ïîë³ïøèòüñÿ, ÷åðãîâà õâèëÿ 
COVID-19 ï³äå íà ñïàä ³ í³ùî íå çà-
âàæàòèìå ¿ì äî çàâåðøåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó ïðàöþâàòè ó ñò³íàõ øê³ë.

óêðà¿íö³â îòðèìàëè
áóñòåðíó äîçó
10.02.2022


