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Íà ãîäèííèêó 09:35. Äî ïåðåðâè 
çàëèøàþòüñÿ ë³÷åí³ õâèëèíè. Êóõàðêà 
Îêñàíà Êîïòºâà çàâåðøóº ñåðâ³ðó-
âàííÿ ñòîë³â: êàøà ïøåíè÷íà, ñàëàò ç 
êàïóñòè ³ ìîðêâè, ñèðíèê «Ëüâ³âñüêèé» 
ç³ ñìåòàíîþ, óçâàð ³ç ñóõîôðóêò³â, õë³á, 
âèäåëêè, ñåðâåòêè. Çà ìèòü ïðèì³ùåííÿ 
çàïîâíþþòü ä³â÷àòêà ³ õëîï÷èêè 2-À ³ 3 
êëàñ³â — ñàìå ¿ì ÷àñ îá³äàòè.

— Äëÿ ä³òåé ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ³ 
ï³ëüãîâîãî êîíòèíãåíòó õàð÷óâàííÿ  
áåçêîøòîâíå, — êàæå äèðåêòîðêà ë³öåþ 
Ñâ³òëàíà Ñëèâêà-Âëàñîâà. — ²íø³ ó÷í³ 
ìîæóòü çàìîâèòè ñîá³ ñòðàâè — äëÿ öüî-
ãî ³ñíóº îêðåìå ìåíþ. Õòîñü âèáåðå ñóï 
÷è ïþðå ç ñàëàòîì, à êîìóñü âèñòà÷èòü 
³ ÷àþ ç âèï³÷êîþ. 

Ö³íè òóò äóæå äåìîêðàòè÷í³. Ïîðö³ÿ 
àïåòèòíîãî ñóïó — 5 ãðí, êàø³ — 4 ãðí, 
ñàëàòó ç êàïóñòè — 2,40 ãðèâí³. Õî÷åòå 
êóðÿ÷ó êîòëåòó? Òîä³ äîäàéòå ùå 7,20 
ãðèâí³. Áóëêè é ïèð³æêè — â³ä 4 ãðí äî 
4,80 ãðèâí³. 

Ñï³ëêóºìîñÿ ³ç ìåäñåñòðîþ ç ä³º-

òè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ²ðèíîþ Âåðåìêî. 
ßê øêîëÿð³ ñïðèéìàþòü çàïðîïîíîâà-
íå ìåíþ ³ ÿê ¿õ ïåðåêîíàòè, ùî êàø³, 
çàï³êàíêè, òóøêîâàí³ ñòðàâè — íå ëèøå 
ñìà÷íî, à é êîðèñíî?

— Ðàçîì ³ç êëàñíèìè êåð³âíèêàìè 
ïðîâîäèìî áåñ³äè ç ä³òüìè ïðî çäî-
ðîâå õàð÷óâàííÿ, ïðàöþºìî ó öüîìó 
íàïðÿìêó ç áàòüêàìè. Çäàºòüñÿ, óñ³ ç 
ðîçóì³ííÿì ñïðèéìàþòü ³íôîðìàö³þ. 
Àëå äî ñòðàâ, ïðèãîòîâëåíèõ çà íîâîþ 
ðåöåïòóðîþ, òðåáà çâèêíóòè, — ïîÿñ-
íþº ôàõ³â÷èíÿ. 

À òèì ÷àñîì çàâåðøóþòü ïðèéìàííÿ 
¿æ³ äðóãîêëàñíèêè é òðåòüîêëàñíèêè. 
Äåõòî ç íèõ íå ïîñï³øàº â³äíîñèòè 
áðóäíèé ïîñóä ³ çàïèòóº: «À ìîæíà äî-
áàâêó êàø³?» 

— Êîìó ùå? —  çàâ³äóâà÷êà âèðîá-
íèöòâà Îëüãà Ìàêîãîí íàïîâíþº ïîðîæ-
í³ òàð³ëêè. — Àíó ñì³ëèâ³øå, âèñòà÷èòü 
óñ³ì.

Ó çàë³ ï³äí³ìàºòüñÿ ùå ê³ëüêà äèòÿ÷èõ 
ðó÷îê. 

² âñå æ òàêèì ãàðíèì àïåòèòîì 
ìîæóòü ïîõâàëèòèñÿ íå âñ³. Õòîñü ç³ 
øêîëÿð³â íå îñèëèâ ñèðíèê, ó êîãîñü 
çàëèøèëèñÿ íåç’¿äåíèìè êàøà  ÷è ñàëàò. 

— Íå ñìà÷íî? — ö³êàâèìîñÿ.
— Òà í³, ñìà÷íî, àëå íå õî÷åòüñÿ, — 

â³äïîâ³äàº îäèí ³ç õëîï÷èê³â.
Äåÿê³ ó÷í³ ïðî³ãíîðóâàëè óçâàð.
— ×îìó íå âèïèëè íàï³é ³ç ñóõîôðóê-

ò³â?
— Â³í íå ñîëîäêèé, — ïîÿñíþþòü 

äðóæíî.
Òåõíîëîã³ÿ ïðèãîòóâàííÿ ñòðàâ ó 

íîâîìó ìåíþ, ùî íèí³ çàïðîâàäæó-
þòü óñ³ çàêëàäè îñâ³òè, ïåðåäáà÷àº 
îáìåæåíå âæèâàííÿ öóêðó òà ñîë³. Òà 
êîëåêòèâ õàð÷îáëîêó ðîáèòü óñå äëÿ 
òîãî, ùîá ³ â öèõ óìîâàõ çàäîâîëüíèòè 
íàéâèáàãëèâ³ø³ ñìàêè þíèõ ï³äîï³÷íèõ. 
Ñïîçàðàíêó ÷àêëóþòü íàä ñòðàâàìè, âè-
ï³÷êîþ, ³íøèìè ñìàêîëèêàìè, àáè âæå 
î 08:35 çàïðîñèòè äî ¿äàëüí³ ïåðøèõ 
â³äâ³äóâà÷³â.  

Íàä³ÿ ËßÕÎÂÀ

Таку назву має стенд, розташований в їдальні Піщанського ліцею 
Красноградської міської ради. Тут можна знайти 
корисну інформацію щодо харчування учнів та ознайомитися 
з сьогоднішнім меню. 
Чи подобаються дітям страви, які їм пропонують кухарі — 
дізнавалися наші кореспондентки.

«Смакуємо разом»
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Удар 
по гаманцях
відчувають усі
Чому ситуацією 
на ринку 
продовольства 
шоковані і покупці, 
і продавці, 
і переробники 
продукції

333 ccccc..33 ccc..

«Щаслива,
бо маю
власне 
житло!»
Наталинська сільрада
посприяла дівчині 
у придбанні 
квартири

444 ccccc..44 ccc..

Чи варто 
сосиски 
заміняти 
котлетою 
по-міланськи
Як у закладах освіти 
впроваджують
нове меню 
для школярів

555 ccccc..55 ccc..

Кому вигідно
ослабляти
малий бізнес

666 ccccc..66 ccc..

На ліки 

вже зараз, 

на комуналку — 

згодом
Óêðà¿íö³ â³ä 60 ðîê³â çìîæóòü 
ñïëà÷óâàòè êîìóíàëêó ãðîøèìà çà 
âàêöèíàö³þ ïðîòè êîðîíàâ³ðóñó â 
ðàìêàõ ïðîãðàìè «ºÏ³äòðèìêà».

Ä³þ ïðîãðàìè ðîçøèðÿòü ó ëþòî-
ìó, ïîâ³äîìèâ ï³ä ÷àñ áðèô³íãó ï³ñëÿ 
çàñ³äàííÿ Ðàäè íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè 
é îáîðîíè Óêðà¿íè Ïðåçèäåíò Âîëî-
äèìèð Çåëåíñüêèé.

Â³í òàêîæ íàãàäàâ, ùî â³ä 24 ñ³÷íÿ 
«êîâ³äíó òèñÿ÷ó» ãðîìàäÿíè â³ä 60 
ðîê³â ìîæóòü âèêîðèñòàòè äëÿ ïðè-
äáàííÿ ë³ê³â â àïòåêàõ. Öå ñòîñóºòüñÿ 
³ âàêöèíîâàíèõ ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ 
ïåðøî¿ ãðóïè.

Óêðà¿íöÿì çà òðåòº ùåïëåííÿ â³ä 
êîðîíàâ³ðóñó äîäàòêîâî íàðàõîâóâà-
òèìóòü 500 ãðí ó ðàìêàõ ïðîãðàìè 
«ºÏ³äòðèìêà», ïîîá³öÿâ Ãëàâà äåð-
æàâè.

Gazeta.ua


