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Рекомендована ціна — 
8,00 грн

ПЕРЕДПЛАТА ГАЗЕТИ НА ОДИН МІСЯЦЬ З ПОСЛУГОЮ «УКРПОШТИ» — 37,00 ГРН

ПЕРЕДПЛАТА
на II півріччя

— до 22 червня
ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ

Íà ãàçåòó

(³íäåêñ âèäàííÿ)

«Вісті 
Красноградщини»

Ê³ëüê³ñòü
êîìïëåêò³â

на 2021 рік по місяцях
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х х х х х х

Куди _______________________________________________

Кому _______________________________________________
(поштовий індекс)   (а д р е с а)

(прізвище, ініціали)

61798
æóðíàë

Ö²ÍÀ: 
íà êâàðòàë — 99,00 ãðí + 9,00 ãðí 

(çà êâèòàíö³þ);
íà 6 ì³ñ. — 198,00 ãðí + 11,00 ãðí

3 с.

Вакцинують
усіх охочих.
Але не відразу

ÙÎ ÍÅ ÒÀÊ ÇÀÐÀÇ
Ïðîáëåìè øê³ëüíîãî õàð-

÷óâàííÿ çàãàëüíîâ³äîì³. Öå 
çàíàäòî ñîëîíà, ñîëîäêà àáî 
æèðíà ¿æà, çàñòàð³ëå ³ ÷àñòî 
íåñìà÷íå ìåíþ, øê³äëèâ³ 
ñíåêè ó áóôåòàõ. Çà ñòàòèñ-
òèêîþ Äåðæïðîäñïîæèâ-
ñëóæáè, ìàéæå â êîæíîìó 
÷åòâåðòîìó øê³ëüíîìó ìåíþ 
º ïîðóøåííÿ íîðì çäîðîâîãî 
õàð÷óâàííÿ. Ç³ òðüîõ ç ïî-
ëîâèíîþ òèñÿ÷ ïåðåâ³ðåíèõ 
ïîíàä 800 íå â³äïîâ³äàëè 
íîðìàì.

Âèêëèêàº òðèâîãó ³ ñòàí 
õàð÷îáëîê³â. Ó êîæíîìó äðó-
ãîìó çàêëàä³ çàãàëüíî¿ ñåðåä-
íüî¿ îñâ³òè (ÇÇÑÎ) º ïîðóøåí-
íÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íåäîñòàòíüîþ 
ê³ëüê³ñòþ îáëàäíàííÿ àáî 
íåíàëåæíèì âîäîïîñòà÷àí-
íÿì. Ïðèêðà ñèòóàö³ÿ ³ ç óìî-
âàìè çáåð³ãàííÿ ïðîäóêò³â. 
²ç ïî÷àòêó 2021 ðîêó â õîä³ 
ïåðåâ³ðîê ó çàêëàäàõ îñâ³òè 
âèëó÷èëè 2 471 êã íåáåçïå÷íî¿ 
ïðîäóêö³¿: 2 084 êã ì’ÿñà òà 
ì’ÿñîïðîäóêò³â, 226 êã ìîëîêà 
òà ìîëîêîïðîäóêò³â, 85 êã îâî-
÷³â, ôðóêò³â òà çåðíîâèõ, 76 êã 
ðèáè ³ ðèáîïðîäóêò³â.

Ùîá ñèòóàö³ÿ ïîë³ïøèëà-
ñÿ, óæå ïîíàä ð³ê ïðàöþþòü 
ôàõ³âö³ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ 
íàóêè (ÌÎÍ), Äåðæïðîäñïî-
æèâñëóæáè (ÄÏÑÑ), Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÌÎÇ) 
òà êîìàíäà ïåðøî¿ ëåä³ Îëåíè 
Çåëåíñüêî¿. 

ßÊÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒ²Â 
ÏÎÁ²ËÜØÀª
Ïåðøèì åòàïîì ðåôîðìè 

øê³ëüíîãî õàð÷óâàííÿ ñòàëî 
îíîâëåííÿ íîðìàòèâíî¿ áàçè. 
Òàê, ç ïî÷àòêó ðîêó â Óêðà¿í³ 
ä³º íîâèé Ñàí³òàðíèé ðåãëà-
ìåíò äëÿ ÇÇÑÎ.

«Íàéãîëîâí³øå, ùî â³ä-
ð³çíÿº öåé äîêóìåíò â³ä ñà-
í³òàðíèõ ïðàâèë 2001 ðîêó 
— íîâ³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ 
õàð÷óâàííÿ. Âèìîãè äîêóìåí-

òà áàçóþòüñÿ íà ïðèíöèïàõ 
çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, ðåêî-
ìåíäîâàíèõ Âñåñâ³òíüîþ îð-
ãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
Â³ä÷óòè â³äïîâ³äí³ çì³íè øêî-
ëÿð³ çìîæóòü óæå ç ïåðøîãî 
âåðåñíÿ öüîãî ðîêó», — ïîÿñ-
íþº ãîëîâà ÄÏÑÑ Âëàäèñëàâà 
Ìàãàëåöüêà.

Íîâ³ ïðàâèëà ìàþòü çðî-
áèòè øê³ëüíå õàð÷óâàííÿ 
á³ëüø çáàëàíñîâàíèì òà 
êîðèñíèì. Ó ðåãëàìåíò³ ïðî-
ïèñàíî, ÿê³ ñàìå ïðîäóêòè ³ â 
ÿê³é ê³ëüêîñò³ ïîâèíí³ áóòè â 
ùîäåííîìó øê³ëüíîìó ðàö³î-
í³ ó÷í³â, ÿê-îò çëàêîâ³, îâî÷³, 
ôðóêòè òà ÿãîäè.

Óñ³ øê³ëüí³ çàêëàäè ç 1 âå-
ðåñíÿ 2021 ðîêó çîáîâ’ÿçàí³ 
äîòðèìóâàòèñü íîâèõ ïðàâèë 
îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ. Çîê-
ðåìà, ó øê³ëüíèõ ìåíþ ìàº 
çá³ëüøèòèñÿ ê³ëüê³ñòü ìîëî÷íèõ 
ïðîäóêò³â. Öå áóäå îäíà ïîðö³ÿ 
ìîëîêà ÷è ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â 
ùîäíÿ, à ñàìå: 200 ìë ìîëîêà 
àáî 125 ìë éîãóðòó ÷è êåô³ðó, 
àáî 125 ã ñèðó êèñëîìîëî÷-
íîãî, àáî 75 ã ñèðó ì’ÿêîãî, 
àáî 15 ã ñèðó òâåðäîãî, àáî 
25 ã ñìåòàíè íà âèá³ð. Òàêîæ 
ïîâèííà çá³ëüøèòèñÿ ê³ëüê³ñòü 
ì’ÿñà, ùîá ïðîòÿãîì òèæíÿ çà-
áåçïå÷èòè äâ³ ïîðö³¿ ïðîäóêòó 
ïî 70 ã, 100 ã àáî 120 ã êîæíà, 
çàëåæíî â³ä â³êó ä³òåé. Ïðè 
öüîìó çìåíøèòüñÿ ê³ëüê³ñòü 
õë³áà íà îäèí ïðèéîì ¿æ³ ç 
60-80 ã äî 30-50 ãðàì³â.

Çà íîâèìè ñòàíäàðòàìè 
ê³ëüê³ñòü öóêðó íå ìàº ïåðåâè-
ùóâàòè íîðìó â 7,5 ã íà îäèí 
ïðèéîì ¿æ³. Ïðè öüîìó â ðàö³î í³ 
øêîëÿð³â çá³ëüøèòüñÿ ê³ëüê³ñòü 
ôðóêò³â äî 100 ãðàì³â.

×È ÑÒÀÍÅ ÑÌÀ×Í²ØÅ
Çà ñëîâàìè ³í³ö³àòîðêè 

ðåôîðìè Îëåíè Çåëåíñüêî¿, 
íà îñíîâ³ âñ³õ öèõ âèìîã óæå 
íåçàáàðîì áóäå ïðåçåíòîâà-
íå îíîâëåíå ìåíþ äëÿ øê³ë. 
Íàä éîãî ðîçðîáêîþ ïðàöþ-

þòü íàéêðàù³ ôàõ³âö³ ó ãàëóç³ 
õàð÷óâàííÿ òà äèòÿ÷³ ë³êàð³ 
— åíäîêðèíîëîãè ³ ä³ºòîëîãè. 
Ï³ñëÿ ïðåçåíòàö³¿ êîæíà øêî-
ëà îòðèìàº ìåíþ ³ çàòâåðäèòü 
éîãî, ç íèì çìîæóòü îçíàéî-
ìèòèñü áàòüêè ó÷í³â.

Åêñïåðòè âïåâíåí³, ùî çàâ-
äÿêè íîâèì ïðàâèëàì øê³ëüí³ 
îá³äè ìîæíà çðîáèòè íå ò³ëüêè 
çäîðîâ³øèìè, à é ñìà÷í³øèìè. 
Çà ñëîâàìè â³äîìîãî êóë³íàðà 
ªâãåíà Êëîïîòåíêà, ÿêèé äî-
ëó÷èâñÿ äî ôîðìóâàííÿ ìåíþ, 
øê³ëüíå õàð÷óâàííÿ äîñ³ íå 
âäàâàëîñÿ çì³íèòè ñàìå ÷åðåç 
çàñòàð³ë³ ñòàíäàðòè.

«Óðÿä óõâàëèâ íîâ³ íîðìè 
îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ ó øêî-
ëàõ ³ äèòñàäêàõ. ²ç âàæëèâîãî: 
äîçâîëèëè ñïåö³¿. Òî íå ïðî 
÷åðâîíèé ïåðåöü, à ïðî êóð-
êóìó òà àðîìàòí³ òðàâè. Òåïåð 

¿õ ìîæíà äîäàâàòè äî ¿æ³. Äëÿ 
ìåíå öå äóæå âàæëèâà ³ñòîð³ÿ, 
çà ÿêó ÿ òîïèâ ïðîòÿãîì áàãà-
òüîõ ðîê³â. Áî ä³òè íå çàñëó-
ãîâóþòü íà ñ³ðó òà ïð³ñíó ¿æó», 
— íàãîëîøóº â³äîìèé êóõàð.

Çäîðîâå ìåíþ ìàº äîïîâ-
íèòè âæå ÷èíí³ îáìåæåííÿ 
ùîäî ïðîäàæó ñîëîäîù³â, 
ãàçîâàíèõ íàïî¿â òà ñîëîíèõ 
ñíåê³â ó øê³ëüíèõ áóôåòàõ.

Çâè÷àéíî, âò³ëåííÿ ðåôîð-
ìè ó æèòòÿ áàãàòî â ÷îìó çà-
ëåæèòü â³ä àäì³í³ñòðàö³é øê³ë 
òà êóõàð³â íà ì³ñöÿõ. Àáè õàð-
÷óâàííÿ çì³íþâàëîñü ðåàëüíî, 
ñë³äêóâàòèìóòü ôàõ³âö³ Äåðæ-
ïðîäñïîæèâñëóæáè. Âàæåë³ 
âïëèâó çàëèøàþòüñÿ ó áàòüê³â, 
ÿê³, çíàþ÷è ïðî íîâ³ ïðàâèëà, 
ìîæóòü çâåðòàòèñÿ ç ïèòàííÿ-
ìè äî äèðåêòîð³â ÇÇÑÎ àáî íà 
ãàðÿ÷ó ë³í³þ ÄÏÑÑ.

Шкільне харчування 
по-новому. 
Як зміняться їдальні з 1 вересня
Закінчується навчальний рік, а разом із ним 
відходить епоха нездорового харчування 
у школах. Коли діти повернуться за парти 
у вересні, їх чекатимуть зовсім нові страви 
і порції. Які продукти зникнуть зі шкільних 
їдалень, дізнавались експерти Центру 
громадського моніторингу та контролю.

Заплатити 
50 тисяч гривень 
за навчання 
й отримати субсидію
Ó Ì³í³ñòåðñòâ³ ñîöïîë³òèêè 
íà çâàëè âèòðàòè, ÿê³ íå âïëèíóòü 
íà ïðèçíà÷åííÿ ñóáñèä³¿ íà îïëàòó 
êîìóíàëüíèõ ïîñëóã. 

Ïðî öå ðîçïîâ³â çàñòóïíèê ì³í³ñòðà 
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè Â³òàë³é 
Ìóçè÷åíêî íà áðèô³íãó â³äîìñòâà ó 
â³âòîðîê, 18 òðàâíÿ.

Â³í íàãàäàâ, ùî ç ïåðøîãî òðàâíÿ 
â Óêðà¿í³ óòî÷íèëè ïåðåë³ê îäíîðà-
çîâèõ âèòðàò íà ñóìó ïîíàä 50 òèñÿ÷ 
ãðèâåíü, ÷åðåç ÿê³ ãðîìàäÿí áóäóòü 
ïîçáàâëÿòè ïðàâà íà ñóáñèä³þ.

Çîêðåìà, âðàõîâóºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ 
ïðî âíåñêè ó ñòàòóòí³ êàï³òàëè îðãà-
í³çàö³é, êóï³âëþ êîðïîðàòèâíèõ ïðàâ, 
äîðîãèõ ðå÷åé, ðóõîìîãî ³ íåðóõîìîãî 
ìàéíà. Òàêîæ ñþäè â³äíåñëè ïëàòó çà 
òîâàðè ³ ïîñëóãè.

Îäíàê äåÿê³ âèòðàòè ó 50 òèñÿ÷ 
ãðèâåíü íå âïëèíóòü íà îòðèìàííÿ 
öüîãî âèäó äåðæàâíî¿ äîïîìîãè. Öå — 
îïëàòà êîìóíàëüíèõ ³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, 
íàâ÷àííÿ òà ³íøèõ ïîä³áíèõ ðå÷åé.

Якщо любити
своє село
Можна багато 
зробити для того, 
аби люди 
почувалися в місці 
проживання 
комфортніше

5 с.

«Готуємо 
швидко
і смачно»
Перевірені рецепти 
пропонує читачам 
перший учасник 
конкурсу 
Павло Сидоров

12 с.


