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Ïðî òå, ÿê íå äîïóñòèòè ðîçïîâñþ-
äæåííÿ çàõâîðþâàííÿ íà êîðîíà-
â³ðóñ, ïîºäíàòè çóñèëëÿ ì³ñöåâî¿ 
âëàäè, ñóá’ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ, 
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ìèíóëîãî ïî-
íåä³ëêà éøëîñÿ íà çóñòð³÷àõ î÷³ëü-
íèêà ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Îëåê-
ñàíäðà Êàéäàøà ³ ãîëîâè ðàéðàäè 
Âîëîäèìèðà Ïòèøíèêà ³ç ñ³ëüãîñï-
âèðîáíèêàìè òà ï³äïðèºìöÿìè. 

— Ó çâ’ÿçêó ç ïàíäåì³ºþ COVID-19 ó 
Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ îãîëîøåíî ðåæèì 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, — ïîâ³äîìèâ 
ó÷àñíèê³â ç³áðàííÿ Îëåêñàíäð Êàé-
äàø. — ª âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü çàïðîâà-
äæåííÿ ùå ñóâîð³øèõ çàõîä³â. Ñüîãîäí³ 
ñèòóàö³ÿ â ðàéîí³ êîíòðîëüîâàíà, îäíàê 
ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ, êîòð³ ïîòðåáóâà-
òèìóòü îñîáëèâî¿ êîíñîë³äàö³¿ çóñèëü. 
Íà öüîìó òèæí³ ðàéë³êàðíÿ îòðèìàº åêñ-
ïðåñ-òåñòè. Öåíòðàë³çîâàíî çàâåçóòü 
é ³íø³ çàõèñí³ ìàòåð³àëè. Íà ÷åðãîâ³é 
ñåñ³¿ ðàéðàäè áóäå äîäàòêîâî âèä³ëåíî 
êîøòè äëÿ íàãàëüíèõ ïîòðåá ìåäè÷íèõ 
çàêëàä³â. 

Äî êåð³âíèê³â ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ 
ï³äïðèºìñòâ, ôåðìåð³â ³ ô³çè÷íèõ îñ³á 
— ï³äïðèºìö³â ãîëîâà äåðæàâíî¿ àäì³-
í³ñòðàö³¿ çâåðíóâñÿ ç ïðîõàííÿì íàäàòè 
ïîñèëüíó äîïîìîãó ë³êàðí³. Íàïðèêëàä, 
àãðàð³¿ — ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ.    

Âèêîíóâà÷êà îáîâ’ÿçê³â äèðåêòî-
ðà ÊÍÏ «Êðàñíîãðàäñüêà ÖÐË» Â³ðà 
Ãîðáîâè÷ çàçíà÷èëà, ùî íà 23 áåðåçíÿ 
â ðàéîí³ íå çàðåºñòðîâàíî æîäíîãî 
õâîðîãî íà êîðîíàâ³ðóñ. Çà ñëîâàìè 
ãîëîâíî¿ ë³êàðêè, íàéá³ëüøå ïîøèðåíà 
íàðàç³ ãîñòðà ðåñï³ðàòîðíà â³ðóñíà 
³íôåêö³ÿ (ÃÐÂ²). Òàê, ìèíóëîãî òèæíÿ 
³ç øåñòè âèïàäê³â ÷îòèðè — óñêëàäíåí³ 
ïíåâìîí³ºþ. Öå ìîëîä³ ïðàöþþ÷³ îñîáè 
ó â³ö³ â³ä 20 äî 40 ðîê³â.

Îäíàê ó ðàéë³êàðí³ ãîòîâ³ ³ çíàþòü ÿê 
ä³ÿòè, ÿêùî ó õâîðîãî âèÿâëÿòü ï³äîçðó 

íà COVID-19. Ïðîâåäåí³ ñïåö³àëüí³ íàâ-
÷àííÿ. Ñòâîðåíèé çàïàñ çàñîá³â ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çàõèñòó, äåç³íôåêö³¿  òà àíòè-
á³îòèêîòåðàï³¿. Çàáåçïå÷åí³ íåîáõ³äíèì 
â³ää³ëåííÿ åêñòðåíî¿ íåâ³äêëàäíî¿ äî-
ïîìîãè, ðåàí³ìàö³ÿ òà ³íôåêö³éíå, êóäè 
äîïðàâëÿòèìóòü ïàö³ºíò³â ³ç ï³äîçðîþ íà 
êîðîíàâ³ðóñ.  Äî òîãî æ ÖÐË ïðèéìàòè-
ìå ïàö³ºíò³â ³ç Çà÷åïèë³âñüêîãî, Êåãè-
÷³âñüêîãî òà Ñàõíîâùèíñüêîãî ðàéîí³â. 
Åêñïðåñ-òåñòè ïðîâîäèòèìóòüñÿ ïðè 
ï³äîçð³ íà çàõâîðþâàííÿ COVID-19. À 
îñü ñïåö³àëüí³ òåñòè öå âæå ïðåðîãàòèâà 
îáëàñíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â. 

Äèðåêòîðêà ÊÍÏ «Öåíòð ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè 
Êðàñíîãðàäñüêîãî ðàéîíó» Ãàííà 
Âàñåíêî íàäàëà ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ 
ðîáîòîäàâö³â ùîäî ðåàãóâàííÿ íà 
êîðîíàâ³ðóñ. ÏÎÐÀÄÈ ÒÀÊ²:

1. Ùîäåííèé òåìïåðàòóðíèé ìîí³-
òîðèíã. Íàâ³òü ïðè òåìïåðàòóð³ 37,2° Ñ 
ïðàö³âíèêà ïîòð³áíî íå ëèøå â³äïðàâèòè 
äîäîìó (ó òàêèé ñïîñ³á ³çîëþâàâøè â³ä 
êîëåêòèâó), à é îáîâ’ÿçêîâî ïðîñë³ä-
êóâàòè, ÷è çâåðòàâñÿ òîé äî ñ³ìåéíîãî 
ë³êàðÿ.  

2. Ïîñèëèòè ïðîòèåï³äåì³÷íèé ðå-
æèì. Áàæàíî ðåãóëÿðíî îáðîáëÿòè 
ïîâåðõí³ ñòîë³â, ï³äëîãó, äâåðí³ ðó÷êè 
äåç³íôåêö³éíèìè çàñîáàìè. Ï³ñëÿ ÷îãî 
ðåòåëüíî ïðîâ³òðèòè ïðèì³ùåííÿ.

3. Ïðàö³âíèêè ìàþòü íîñèòè çàõèñí³ 
ìàñêè, à òàêîæ äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë 
ã³ã³ºíè. Çîêðåìà, íå ìåíøå 20 ñåêóíä 
ìèòè ðóêè ç ìèëîì, àáî îáðîáëÿòè ¿õ 
ñïèðòîâì³ñíîþ ð³äèíîþ.  

Íàñàìê³íåöü Îëåêñàíäð Êàéäàø 
íàãîëîñèâ, ùî êîæåí ìîæå çðîáèòè 
âíåñîê ó çàãàëüíó ñïðàâó. Íàðàç³ òðåáà 
âñ³ì ãóðòóâàòèñÿ, àáè ñï³ëüíèìè çóñèë-
ëÿìè âòðèìàòè ñèòóàö³þ ï³ä êîíòðîëåì. 
Íåäàðìà æ êàæóòü, ùî õâîðîáó êðàùå 
ïîïåðåäèòè, í³æ ë³êóâàòè, à ïàíäåì³þ ³ 

ïîãîò³â — âàæëèâî íå äîïóñòèòè.
ßêùî º îõî÷³ äîïîìîãòè ë³êàðí³, ïðî 

¿õíþ ïîòðåáó ìîæíà ä³çíàòèñÿ íà ñòîð³í-
ö³ ó ôåéñáóö³ àáî çàòåëåôîíóâàâøè äî 
ìåäçàêëàäó, áóäü ëàñêà, äîëó÷àéòåñÿ. 

Îòæå, êîæåí ³ç íàñ, øàíîâí³ êðàÿ-
íè, ìàº ñóâîðî äîòðèìóâàòèñÿ âèìîã 
êàðàíòèíó òà ðåæèìó íàäçâè÷àéíî¿ 
ñèòóàö³¿. Ïåðåäóñ³ì íå ïàí³êóéòå, íå 
äîâ³ðÿéòå ³íôîðìàö³¿ ç íåïåðåâ³ðåíèõ 
äæåðåë, îñîáëèâî â ñîö³àëüíèõ ìåðå-
æàõ. Äîñòîâ³ðíî ùîäî ïàíäåì³¿ êîðî-
íàâ³ðóñó ìîæíà ä³çíàâàòèñÿ ³ç ñàéò³â 
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, 
Öåíòðó ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, 
îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ. 

Çàïàì’ÿòàéòå: ïåðøèé êîíòàêò ìàº 
áóòè ç ñ³ìåéíèì ë³êàðåì. Ñàìå éîìó 
ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî çàòåëåôîíóâàòè ëþ-
äèí³ ³ç ñèìïòîìàìè ÃÐÂ². Ë³êàð âè¿äå äî 
âàñ. Ñàìî³çîëÿö³ÿ — íàéä³ºâ³øèé ñïîñ³á 
óáåçïå÷èòè ñåáå â³ä ³íô³êóâàííÿ. 

Çàëèøàéòåñÿ âäîìà! Óíèêàéòå êîí-
òàêò³â ç ëþäüìè. Íå çáèðàéòåñÿ á³ëüøå 
äâîõ îñ³á. Äîòðèìóéòåñÿ áåçïå÷íî¿ â³ä-
ñòàí³ ñï³ëêóâàííÿ — íå áëèæ÷å ï³âòîðà 
ìåòðà. Áåç ïîòðåáè íå âåøòàéòåñÿ âó-
ëèöÿìè. Áåðåæ³òü ñåáå ³ áóäüòå çäîðîâ³!

Ñâ³òëàíà ÊÀÑÜßÍÎÂÀ

Це слушні поради, яких варто дотримуватися землякам, 
аби уберегти себе, своїх рідних і близьких від зараження COVID-19 
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ЗАХИСНУ МАСКУ 
МОЖНА ЗРОБИТИ ВЛАСНОРУЧ. 
Ганна Васенко
Візьміть широкий бинт або марлю, складіть 
оптимально до восьми шарів. Можна додати 
ватний прошарок. Відріжте зайвий бинт або 
марлю, прошийте краї маски поміж дужками 
із резинок. Таку маску можна використовува-
ти повторно після того, як випрати у мильній 
воді й вигладити гарячою праскою. До речі, 
медперсонал виготовляє такі засоби захисту 
самотужки.      

Усі соціальні 

програми 

виконають
Ï³ä ÷àñ áðèô³íãó ïðî öå ïîâ³äîìè-
ëà Ì³í³ñòåðêà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè 
Óêðà¿íè Ìàðèíà Ëàçåáíà. 

Òàê, óðÿä ãàðàíòóº áåçïåðåá³éíó 
ðîáîòó ïðîãðàìè æèòëîâèõ ñóáñèä³é. 
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ âñòàíîâëåííÿ êîì-
ïåíñàö³¿ äîäàòêîâèõ âèòðàò äëÿ òðüîõ 
ì³ëüéîí³â äîìîãîñïîäàðñòâ, ÿê³ ñüî-
ãîäí³ îòðèìóþòü ñóáñèä³þ íà îïëàòó 
îêðåìèõ êîìóíàëüíèõ ïîñëóã ó ïåð³îä 
êàðàíòèíó. Òàêîæ  áóäå ñïðîùåíî ïî-
ðÿäîê íàäàííÿ öüîãî âèäó ñîö³àëüíî¿ 
äîïîìîãè äëÿ ëþäåé, ÿê³ âòðàòÿòü ðî-
áîòó. À îñü øòðàôí³ ñàíêö³¿ ó öåé ÷àñ 
íå áóäóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ïðè óòâî-
ðåíí³ çàáîðãîâàíîñò³ çà êîìóíàëüí³ 
ïîñëóãè. Òîìó íå âàðòî çàéâå âèõîäèòè 
ç äîìó äëÿ ïîõîäó â áàíê.

Ì³í³ñòåðêà íàãîëîñèëà, ùî ç êâ³òíÿ 
áóäå âèïëà÷åíî ïî îäí³é òèñÿ÷³ ãðè-
âåíü ïîíàä äåñÿòè ì³ëüéîíàì ïåíñ³î-
íåð³â, ÿê³ îòðèìóþòü ïåíñ³þ äî ï’ÿòè 
òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Çà ¿¿ ñëîâàìè, ç òðàâíÿ óðÿä ðîç-
ïî÷íå ³íäåêñàö³þ òðóäîâèõ ïåíñ³é íà 
11%, ï³ñëÿ ÿêî¿ ãàðàíòîâàíå ï³äâè-
ùåííÿ îòðèìàþòü 7 ìëí ïåíñ³îíåð³â. 
Îäíî÷àñíî ç òðàâíÿ áóäå âñòàíîâëåíî 
ùîì³ñÿ÷íó äîïëàòó äî ïåíñ³¿ ó ðîçì³ð³ 
500 ãðí äëÿ 1,5 ìëí ïåíñ³îíåð³â, ÿêèì 
âèïîâíèëîñÿ 80 ³ á³ëüøå ðîê³â.

Îêð³ì òîãî, ì³í³ñòåðñòâî ðîçðîáëÿº 
ïðîºêò «Äîïîìîãà ë³òí³é ëþäèí³», 
ùîá ìàêñèìàëüíî ïåðåâåñòè ïåíñ³î-
íåð³â íà áàíê³âñüê³ êàðòêè, ÿê³ äîçâî-
ëÿòü çä³éñíþâàòè îíëàéí îïëàòó çà 
êîìïîñëó ãè, ë³êè, ïðîäóêòè. 

«Óðÿäîâèé ïîðòàë»

_____ Важливо _____

Не панікувати, Не панікувати, 
   уникати людей    уникати людей 
            і мити руки            і мити руки

Не панікувати, Не панікувати, 
   уникати людей    уникати людей 
            і мити руки            і мити руки

6 с.

Одна квитанція 
— два платежі
Що треба знати 
споживачам газу

10 с.

Три способи 
пророщування 
картоплі
Корисні поради — 
на сторінці «Садиба»

Цієї неділі 
не забудьте 
перевести 

стрілки годинника 

на годину впередна годину вперед


